ལ་འཁར་ལ་ཞཾམ་ལ །ལའེ་མབ་ཁབས་ 
མགས་ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་། 


༈གཏམ་ཅནཱ་ལྷ་གཅིག་ཐསྟན་༩ཛཾན་རྒྱ་མཚོའི་སྐེ། 


འི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ། 


༤ 


ཏྭ 


ཀེ་ལ 
༄༅། །དགལ་ཞཁོ་ད་ཡ་ཨི་མ་མའི་ཀུབ་ཞཊམ། 
མོགས་ཉམས་བཞེས་ཞེར་མཁོ་ 
ཀནད་བསས་ཞེས་བུ་བ། 
ཁྭ གཝ་ཨཾ། 


མཛད་པ་པོ། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 


རྒྱུད་སྟོད་དཔེ ་མཛོ་ད་ཁང་། 
༢༠༢༢ 


འེེངེཡངངལ་ཛཝང་༦ངར 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་སྨྲབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
མཛད་པ་པོ། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་སོགས། 
བརྗོད་བྱ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་བ། དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། དབེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས་ཨང། ༩༧༨ ༩༣ ༨༤༨༣༩ ༥༩ \ 
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༈ མྔེན་ཁླེའ་། 


༄༅།། དེ་ཡང་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས། གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པ་ 
སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལམ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ལེགས་པར་བཀྲལ། མར་ལོ་སོགས་ལོ་པཌ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། ལྷག་པར་དུ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཕྦས་དོན་གྲུན་གསཝ། བརླེདྲ་རིསེ་རྣམ་ཐཤད་འདོར་འྲོ། 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས། དཔལ་འཁོར་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
མཛད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པ་གཞི་ནས་གསོས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་སྲད་དབེན་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམ་པ་ཟབ་ 
སོགས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་ 


ཆོས་མཐའ་ཡས་སོ།། 


སྐབས་སུ་བབ་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་ངག་འདོན་ 
ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་ 


སྔོན་གླེང་། 

མཚོན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་ས་ཁྱབ་རྡོ་ 
ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚོགས་འདོན་མཛད་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་འདིའེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྗེ་ 
བླ་མ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་སྨོན་ཤིས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད། པཌ་ཆེན་ 
ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག་སོགས་བདེ་ 
མཆོག་སྐོརགྱིཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས་འདི་བཞིན་དེ་སྔོནཕྱི 
ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་<<ར་མོ་ཆེ་པོད་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་> >དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ྲོདོནཅི་ཆེར་བྱུང་ཡད། 

དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་བསྐྱར་དུ་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པའི་ 
དགོས་དམིགས་ནི། རིང་མོ་ཞིག་ནས་དབལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་ 
གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཟླ་འདུས་དམངས་ཡོངས་ནས་ལསྤྱི་ནོར་ 
གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཡང་ཡང་བཏབ་དོན་བཞིན། ད་ 
ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ཾ ནས་ ༡༠ དཔལ་འཁོར་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ 'ཐབས་སོཿ གས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའེ་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུའི་ 
བསྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན། བོད་འབངས་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གྲིབ་བསིལ་ཁོ་ནའི་འོག་འཚོ་བའེ་བཀའ་དྲིན་ 
བྱས་ཏེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་བདེ་མཆོག་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཤིང་། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ཕྱག་མཛོད་ལས་ཟུར། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་ 
སློང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་བཅས་ནས་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྐྱར་དུ་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་ཆོས་ 
སྦྱིན་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་བསྟན་ 


སྔོན་གླེང་། 

འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་ཁམས་སུ་བསྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྐན་ 
ཏུ་རྗ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་ 
དེ་ལྷག་གསུང་དུ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་བཙུགས་པ་འདི་ཉིད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
བཟང་ཀླུ་སྒྲབ་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ ལ། 


༈ དཀར་ཆག 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས། ཆོ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ངག་འདོན་གྱི་ 
རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། སི ྫད ྫླིྫདྫདྫ ༧ 


དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས།”""”""”"""”"”"”"”""""”"” ༨༧ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་བྱའི་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ་'""""༡༠༧ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་མདོར་བསྡུས་སྒྲུབ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


༡༠ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་ཡིག་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། ལོ་ཀ 5 

༡༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཆོད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ངག་འདོན། ་"""""""""""" ༡༢༥ 

༡༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 


མཆོད་བསྡུས་པ། སས ༡༣༧ 
༡༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ།""""""""""""” ༡༤༡ 
༡༤ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་"”""””"""""""""""”"""””""”"” ༡༦༥ 


༈ བཅེོ:མ་ལྡན'་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ལྡེམ་ལ' 


ཧཱ་ཨི མ་འྭ་ཤུགཐྭ་ཏྱིཟ་བྱུད།གསལ། 
འདེབས་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ཀྲ་སམྦ་ཆཱ་ཡ། དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས།། བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
མཆོག། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན།། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་།། དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། བསྟན་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན།། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།། རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ 
དབང་ཕྱུག་ལ།། གསོལ་བ་× ལམ་འདེས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཀའེ།། གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ལུུ་ཨི་པ།། དེ་སྲས་དཱྭ་རི་ཀ་པ་ 
ལ།། གསོལ་བ་× ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ།། མངོན་ 
གྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ།། རུས་སྦལ་ཞབས་དང་འབར་འཛིན་ 
ལ། གསོལ་བ་ཆ གཏུལ་ཞུགས་ཕུད་པ་ནག་པོ་བ།། གྲུ་བྱ་ 
པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས།། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་ལ།། 
གསོལ་བ་× གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའྫི་ཏ།། འཇིགས་མེད་ནཱ་ 
རོ་ཏ་པ་དང་།། ནུས་པ་མངོན་གྱུར་ཕམ་ཐེང་མཆེད།། གསོལ་ 
བ་× བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་འདེ།། ཕྱོགས་འདེར་ 
གསལ་མཛད་ཤེས་རབ་བརྩེགས།། སྒྲ་བསྒྱུར་བློ་གྲོས་གྲགས་ 
པ་ལ།། གསོལ་བ་× འགྲོ་བའི་བླ་མ་དགེ་བསྙེན་ཚུལ།། ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་།། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
ལ།། གསོལ་བ་× གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའི།། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།། འཇམ་དབྱངས་ས་ 
སྐྱ་པར་ཆེན་ལ།། གསོལ་བ་× པ་རོལ་རྒོལ་བ་སྐྲག་མཛད་ 
པའི།། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་།། མཁས་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་ལ།། གསོལ་བ་× མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་པའེ།། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 


ཤི 


བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 
དང་།། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ།། གསོལ་བ་× བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ 
པ་དང་།། སྔགས་འཆང་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ།། གསོལ་བ་× 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་ 
ཙོང་ཁ་པ།། དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ།། གསོལ་བ་× 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གདམས་པའི་མཛོད།། འཛིན་མཛད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་།། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ།། གསོལ་ 
བ་× སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དབེན་ས་པ།། བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་དང་།། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ།། གསོལ་ 
པི རྒྱུད་དོན་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཛད་པའི།། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་།། གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ།། གསོལ་བ་× ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས།། སྨིན་མཛད་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དང་།། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ།། གསོལ་བ་× གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་པའེ།། ཟླ་མེད་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཞབས།། རྒྱལ་ཚབ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ།། གསོལ་ 
བ་× ལུང་རྟོགས་ནོར་བུས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི།། མཁས་མཆོག་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
བསྟན་འཛིན་མཚན་ཅན་དང་།། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ།། གསོལ་བ་× གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས།། ཡོངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་དང་།། ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ།། གསོལ་བ་× ཟབ་གསང་སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་པའི་མཛོད།། མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། འདྲེན་མཆོག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ།། གསོལ་བ་× 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི།། བཤད་སྒྲབ་དཔལ་གྱིས་ 
ལེགས་སྐྱོང་བའི།། ཡོངས་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ལ།། 
གསོལ་བ་× རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན།། གཅིག་ 
བསྡུས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་གཙོ།། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ།། གསོལ་བ་× རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་། འཛིན་ལ་མཐུ་གྲུབ་གངས་ཅན་མགོན།། རྒྱལ་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར།། གསོལ་བ་× བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་ནས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་བར་རྗེ་བཙུན་ཟམ་གདོང་བློ་ 


བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དུས་ཀྱི་མཐར།། ངུར་སྨྲིག་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ 
བའི།† དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། གསོལ་བ་× ཤེས་བྱའི་ 
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བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 


འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ།། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོར།། སྡོམ་ 
མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ།། གསོལ་བ་× དྲན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་ཆེ།། སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར།། གསོལ་བ་× དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། ཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས།། ཡིད་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་གང་བར་ཤོག །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས།། བདག་ཅག་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ།། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ།། འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ།། རྣམ་ 
དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ།། སྒྱུར་བྱེད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི། རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚེ་འདིེའི་མཐར་ 
ཡང་བླ་མ་ལྷས།། ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སོགས།། 
མཐའ་ཡས་བསུ་བ་མངོན་གྱུར་ནས།། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
འཁྲིད་པར་ཤོག །དེར་ནི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི།། མངོན་སུམ་ཞལ་ 
མཐོང་དབང་བསྐུར་ནས།། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ།། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་གོག །དེ་ནས་གནུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་བཞིན།། གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས།། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོཿ ག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་སྐྱིད་ཤོད་ལྷའི་བཙུན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཉེ་འོད་ 


འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་མོ་ལྡེམ་ལ་ལུ། 
ཨི་པའི་ལགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁབས་བདེ་ཆེན་ 
གསམ་ཐ་གག་འགིན་ཧ་རྲ་ས་ཁ་ཧ། 
བསྒྲེགས་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ 
བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡ་ཏྱི་ཨེ་།༩ ཏི་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟཱ་ཧཱུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ།། ཧཱུཾ སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་ 
བ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས།། རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་སྟེ།། སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་བཟུང་།། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ 
ཧོ། ཨོཾ་བཛ་རྷྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སྦརྦ་བྱུད་ཀྱེ་ 
སརྟོ་༡ཿཌེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾཧཱུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ༈ ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡི་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ 
ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་ 
པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་དུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
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ཐྲ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


སེམས་དཀར་པོ་ཨ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ལས་ 
བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་ 
ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་ཕཾ་དམར་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ 
ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ 
ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་ 
དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་རྩུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁ་བྷཱཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས། 
བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཱ། ལཾ་ལཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ 
ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊཾ་ཁ་ཌ་རྷ་ན། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་ 
བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩“ས་ཧ་ཌ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱ༔དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷར་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།ཁན་གསུམ། ༈ ཨོཾ་ཁཌ་རོ་ཧི་ཱ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ།དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་× ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེཿ× ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་ 
པེ་× ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་× ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་× ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་× ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ། གིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ༈ཕཾ། རོ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྷ་ས། བྷུ་ཏ། 
བྲེ་ཏ། བི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྡཱ་ད། ཨ་པསུ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ །ཌཱ་ཀི་ནྷཱ་ད་ 
པྲ་ཡ་ཌྩནྙ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེཏྱ། བྱུ་ཇ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གཱ་ཐ། མཱ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ 
ཡི་ཀ་བྷ་བནྙུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས། ཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིརྷཧུཾསྭཧཱ། ཨོཾ་བ་དྱ་པྲ་ིྫྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཁ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་ 
དང་།། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 


ལུས་དང་།། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། ཡི་ 
དྭགས་ཚོ་གས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ཡུས་དང་།། སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་།། བརྗེད་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་།། མ་མོའི་ཆོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། 
མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ།། བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཕྱིར།། ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་མཆེས་པ་ 
རྣམས།† དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི།། 
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ཐྲ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ།། གདུག་ 
པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས།། རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་།། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 
གཡོག་བཅས་པས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ 
ལ་སྩོལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། སྲུང་ 
མས་ཏག་ཀུ་ཝཾགས་མཇོད་ཅིག །རླུས་མེན་འཆི་རཧ་ནད་ 
རྣམས་དང་།། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞེ་བ་དང་།། མི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མངོཀ། བདྣིཀཏྟན་ཐདེ་ཞིར་ལོ གྒས་ནཊ།། ཞླབ་རྣསས་ 
རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་།། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཐནཊ།། ཡཾད་ཝ་ཛདོད་ཐྭ་ཀུ་ཊགུཧཾ་ཤོག། །ཕཐུཧྤཿཛཧ་ག 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ག ཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ༈ སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཟེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ།། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལ།། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི།། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི།། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པར་བགྱི།། ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ། 
པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 
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བྲ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། གཉིས་ 
ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུ་ལྷག་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤྭཾ་གི་ 
མཐའ་མར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསྡུས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ཧྷུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ཕོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག་པར་གྱུར། ¡ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིི༔། ཌྡཾ 
ཡི་ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་ 
མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད་ནས། ༈ བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས།། དམ་ཚིག་ 
ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།། བླ་མ་མགོན་པོས་བསྐྱབ་མཛོད་ 
ཅག། གཙིབོ་རྡེ རྡེ་ཝཛིན་ཁ་རྟ།། ཐུགས་རྗེ་ཆིན་བོའི་ཟརཀ་ 
ཉིད་ཅན།། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། རྡོ་རྗེ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། 
ྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 

༈ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ 
དོན་ནོ།། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ 
འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ། ༈ 
ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༼ས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ། ༈ རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ 


17 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ 
ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ 
པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྡེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 


པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ 
ཉྐ་ཝ་རཾ་ནཿག་ཏཱ་གནས་ཝར་ཐཱན་ཡག། ༈ མང་གི་ཛླཐཝ་ 
བའི་དབུས་སུ་བྷུ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་ 
བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾ་སེར་ 
གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། མགྲིན་པར་བྩིཿདམར་པོ་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ 
པོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ཧི་ནག་པོ་» ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་» གཏེ་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྣ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་» ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གསས་ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཏྲཾ་སེར་པོ་× སེར་སྣ་ 
རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་× འདོད་ཚགས་རྡོ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


རྗེ་དམར་པོ་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཁི་ལྗང་ཁུ་× ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ 
ཁུ་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྲར་ 
ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ༈ ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་སེར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། སྙིང་ག་ཆུ་ལ་མི་ནག་པོ་× 
གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 
གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་* མགྲིན་པ་མེ་ལ་བཾ་དམར་ 
པོ་× འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་× དབྲལ་བ་ 
རླུང་ལ་ཏཾ་ལྡང་ཁུ་× གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ 
གཉིས་× གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁི་དུད་ཁ་ 
དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གསས་ 
གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ 
ཐོད་པ་ཁ་ཌཱཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་ 
བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿཔྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཉུཾ་ཧུ 
ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་ཐཏྟ་ཐཱཏྟ་ཧུཾ 
ཧཱཱུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ། ཨོཾ་ཧཾྟཱ་པ་ཡ་ 
གིབྟཱ་པ་ཡ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ 
ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
པར་ ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེ ར་འབར་བའི་ གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 


གྱར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཤར་ནག །བྱང་ལྡང་། ནུ་བ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། རྭ་བ་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའི་ཧྲུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ས་ 
གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ 
ཧྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ 
བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ནཱི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བདྡྷ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ 
ཡོ ཨོཾ་བྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ 


ཟ 


ཟབ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


ཧུ་ཧུ ༈ ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཉིས། ཤར་དང་སྟེང་ 
ལས། ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། ཨོཾ་ཧྲིབྟ་ཐཱབྟ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
འུག་གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། ཨོཾ་ཧཛྟ་པ་ཡ་ཐབྟ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། 
ལན་གཉིས། ནུ་བ་དང་འོག་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉེས། 
ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ 
ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕག་གདོང་མ་སེར་ 
མོ། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུསྟྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ 
ཙུ་ཀུ་ཐཊ། གར་ཧོར་ཟླགས་དེ་ཉད།ཁ་དོག་ནྟག་བོ་དབ་སེར 
པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉེས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ 
ྩུཾ་ཕཊ། ལྷོ་རུ་བ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ཨོཾ་ 


ཤྲ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
བྱང་ དུ་ སྔ ག ས་དེ་ཉེ ད་ཁ་དོག་དམ ར་པོ་ དང་ ལྗང་ ཁུ་འོད་ཟེ ཆ་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་དང་ནག་པོ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་གྱིས་རང་འདྲའེ་ 
ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། 
ལས་གྲུབ་པའེ་ཁྲོན་པ་བཅུར། སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་ 
པར་གྱུར། ཊཱ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ 
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ཟ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊཱ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ༈ ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ 
ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་བགེགས་ 
གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ 
གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཁྭ་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་ 
དུ་བསྐྲད་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བརྡབས་པས་གཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ། འོད་ཟེར་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལ ས། རྡོ་རྗེ་དང་པ དྨ་དང་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་ ཟླུམ་ 
པོ་གསུམ། བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་ 
བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཧཱ 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་པི་སེར་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
པའི་རང་བཞིན་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ 
སྦྱངས་པས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། བ་ 
སྤྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་མིན་ནས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་ 
འགྱུར་བ།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད།། ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་དབའ་བོ་ཆེ།] རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་།། རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཁེ་རྣམས་ཀྱི།། རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད།། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་།། 
འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ 
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ཟ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


ཕྱུག་མ།། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ།། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་གྱུར། ༈ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པཱ་ 
དྱ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བུྲེའི་གནས་སྭ། དྷུ་ 
པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་གཱཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྡཾ་ 
ཕཊ་ ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆུ་ 
ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷརྨ་རྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༈ ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་འཇིགས་པའེ་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ 
ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་ 


27 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཉི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་ 
བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཉཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་ 
མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་ 
རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཾ་ 
ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་ 
དབང་མ་ལ་འདུད་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅན་བདྲག་ཤམ་མྔའོན་ནུ་གད།། བླཇ་ཆུབ་སྤོད་མཚོག་ 
ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞཐཐ་ཐར་ཤོག །ཐྲ་གོད་དཀཿ་བིད་ཁའྱཾ་ཀཱ་མཚེ་ཨས།། 
བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་མ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཚོ གས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་མཁན་དང་། མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ།། ༈རང་གི་སྤྱིབོར་ཧེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རུ་དམར་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས་པ་ཉིད་དོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ 
ན། བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། གཟུང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


འཛིན་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ 
ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱའོ།། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷམཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ 
བཉིད་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་དེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པའེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུ་སྔོན་པོར་གྱུར། 
རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ས་འོག་དང་མི་ཡུལ་དང་མཐོ་རིས་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨཱཿདང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐེམ་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ 
ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ 
ཅམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ 
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ཟ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། བདག་གིས་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཧཱ དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡི་སྔོན་ 
ོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། གྲྭ་ 
གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་པོ་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གུ་ལས་རི་རབ་ 
ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་ 
གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ 
ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་ 
གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་ 
གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྡང་། 
གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ 
ཡང་། ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿ སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ 
འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་། ཅ་ཚ་ཛ་ནཱ་ཉ། ཙ་ཌ་ཌ་ཌ་ཌ་ཟཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྭ་ཧྷ་ཧཱ་ན། པ་ཕ་ 
བ་གྷ་མ། ཡ་ཡ་ར། ལ་ལ་ཝ་ཤ་ཿ ས་ཧ་ཀླ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
ཡང་། ཀ་ཁ་ ཞེས་པ་ནས། ཧྭ་ཀྷ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་ 
པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། 

¡ དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་ 
དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་ 
ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་ 
མཁའི་ནཱ་དས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བ་མཐོང་བ་ན། བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ 
ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ 
ལས་ཤའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱུ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་ 


ཀླ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཉམ་པར་ 
ཐིམ་ཞེང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ 


ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ༈ དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། 
སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་ 
དམར་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
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རླ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་ 
བའི་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའིེ་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
བུ་དམར་ཕོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོ་གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ། སྒོ་ 
རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་ 
པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ་དང་བཅས་ 
པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 


ཤང 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རཱ་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
སྣ་ལྔ་པས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁྱིལ་ཞེང་འབར་བ། ཧཱ དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ 
པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་ 
དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་ 
པ་དྲག་པོ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། རོ་མགོ་ 
མེད་དང་། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་ 
བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། མདུང་གིས་ཕུག་ 
པ་དང་། ཕྱེད་ཆིག་པ་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་ 
པ་དང་། གཙིགས་པའི་མགོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རུས་ 
པ་འཐོར་བ་དང་། མ་འཐོར་བའི་ཀེང་རུས་རྣམས་གཅལ་དུ་ 
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ཟ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


བཀྲམ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ།། དེ་ན་གནས་ 
པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤིརྙ། བྱང་དུ་ཨ་ཤུད་ཐ། ནུ་བ་ཏུ་ 
ཀངྐེ་ལ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། དབང་ལྡན་དུ་པ་ཏྲ། མེར་ཀ་རྫ། བདེན་ 
བྲལ་དུ་པ་ཊ་པརྐ། རླུང་དུ་པར་ཐི་བ་རྣམས་སོ།། ཤིང་གི་ 
རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་ 
སེར་པོ་རབ་བརྟན་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། དབང་ 
ལྡན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ་ 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་ 
མས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་པོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤིང་ 
ཞན་སྱོ་ཁ་བརྒྱན་ནཾ། ཀར་ངྲུ་གླཇ་བོ་ཆེའ་གདོའ་ཅན་དཀར་ཁོ། 
ཅན་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། དབང་ལྡན་ 
དྲུ་གང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། མེར་རའེ་གདོང་ཅན་དམར་ 
པོ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། རླུང་དུ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལྗང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་ 
གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་གཏོར་མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ 
བརྒྱད་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ༈ ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་ 
དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་བོ་དམར་བོ། ནུ་བ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་ 
བོ། ལྷོར་བདྨ་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་བདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ། 
མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཆཚོགས་མདོག །བདེན་བྲལ་དུ་རིགས་ལྡན་ 
དཀར་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
འདྲ་བ་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ 
དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། ལྷོར་གཡོ་བ། དབང་ལྡན་ 
དུ་བརྟན་པ། མེར་གང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་འབེབས་པ། རླུང་ 
དུ་གཏུམ་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། 
དེ་ན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྷུན་པོ། བྱང་དུ་མན་རྷ་ར་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་ 
པོ། ལྷོར་མ་ལ་ཡ་སེར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་བོ། 
མེར་སྤོས་ངད་ལྡང་སེར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་ 
བཡི་ཨཁོད་ཏིན་དཀུར་པོ་བྱགད་དང་བུབ་ཆིན་བྱ་ནད་ 
དོ།། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཁྭ་དང་འུག་པ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། འོལ་པ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲལ་ 
བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་ 
པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
བཤིག་པ། ཕྱག་བརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ རྒོད་ཅིང་དུར་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡང་། 
ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། འོག་གཞི་དམ་ཚིག་ 
གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་ 
བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་རྣམས་ན་ 
གནས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ 
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ྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
ོ་རྗེནོར་བ་ནཔ་ཆེའ་ཏོགགེས་སྨྲས་པའོ།། 

ཧཱ དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་པའི་ 
རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ 
ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྦྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་ 
བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་ 
རུ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞེ་པའི་དང་ 
འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་ 
པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་ 


གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་ 
པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་ 


41 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའེ་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་ 
མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའེ་གཡོན་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ 
མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ 
ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན 
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བྲ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྱང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།། ༈ ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་འཁུད་པས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྲུད་པ་ 
མཚོན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། མགོ་བོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་། དེས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་ཐར་བཞིའེ་དོན་བསྒོམ་དགོས་པར་མཚོན་པ་དང་། དེའི་ 
བདེ་བ་ནི་ཁ་ཌཾ་ག་དང་ཐོད་པས་མཚོན་པའེ་དོན་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་ཐབས་ཤེས་སོ།། 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་འབེགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཆིང་བ་དང་། རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་པ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


མྱང་འདསཀྱེ་མེད་མཐའ་གཉིས་གནོན་ཞེང་སྟོངཉེད་རྟོགས 
པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ།། དེ་ལྟར་མཛད་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ནེ་ཚངས་མགོ་དང་། ཞི་ 
མཐའ་སྤངས་པའེ་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
ནི་ཐོད་སྐམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་། ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ 
ལོག་པའི་ཞལ་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ 
རྟོགས་པ་ནི་རལ་པ་གྱེན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། 
གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ།། ¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
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བྲ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་བ། ཕྱག་གཉིས་བ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་ 
པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་ 
མེ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས། 
ཁག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ 
ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ། བྷྭ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། རྩེ་མོར་དྷུ་ 
སེར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ 
རོ་ཅ་ནཱི་ཡེ་རུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝཏྟ་ནཱི་ཡེ་ཧིཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཉེ་ 
གདན་ལ། ཨོཾ་་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཉུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ 
ཤ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་× ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿ༧ མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་× 
དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་× སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༈ སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། 
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བྲ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ 
ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེ འ་འ 
སྐྱེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱང་བདེ་ 
ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ 
པའི་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་ 
བཞིའེ་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ 
པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། 
བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
དོ་ཤལ་ཅན། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་ 
རབ་གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀངྐ་ལ་དང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ 
དང་ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ 
མ་ཆུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་ 
རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ 
ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ 
རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེ་ 
རྩིབས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། 
བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལཾ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ཀཉྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་ 
མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་ 
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ྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 

གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། 
སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩངར་རྟ་མགྲིན་ 
དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝར་དཱི་པར་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་ 
ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སིནྡྱུར་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་ 
རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་ 
དཔྲལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་ 


49 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
དང་། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཟོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བོད་རོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་ 
བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་ 
མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འོག་པག་སིལ་སིལ་ 
གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།། ༈ ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱེང་ 
ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ 
མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྡེ་ 
འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ 
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ྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། 
ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ 
པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའེ་གསས་དང་ 
བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་ 
སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་གལ་ཅན། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༈ གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ 
ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་དང་། 
ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མའོ།། 
འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རབ་ 
གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ 
ཆེན་མའོ།། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་དང་། དྲན་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ 
བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་ 
མ་དང་། ལསྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མའོ།། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་ 
སྲུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་གུགས་མ་ 
དང་། ཆང་འཐུང་མའོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
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ཐྲ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མའོ།། དགའ་བ ཡང་དྭག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ 
དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ 
ཆ་མའོ།། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་བཞི་ནེ་རིམ་པ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། 
སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་མོའོ།། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ 
འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་ 
དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མའོ།། ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ།། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནེ་རིམ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་ 
བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་བོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ།། 

ཧཱ རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའེ་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་གླུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་བོའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ག་གྲུ་བཞེ་པ་ 
ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་དང་། སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤྱི 
བོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ 
ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་ 
བརྒྱད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ། 
སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ། ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་ 
དབྱིད་ཧྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག ། 
ཅེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ 
པའོ།། ༈ ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞེས་པ་ནས། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་ 
པར་མཛད་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཉི་ 
འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའེ་སྟེང་དུ་ལེགས་ 
པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་ཐོད་དྔ་། ཇཾ་ཨགོ་སྐམ་བོ་ཁྲ་བཅུའེ་དོ་གལ་ཅན། དཔྱིད་ 
འཇུག་པས་བཞུགས་པའོ།། ༈ སྙིང་གའི་ཤར་ལ་སོགས་པའེ་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའེ་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་བཞིའེ་ 
རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཚམས་བཞིར་བདུད་ 


དང 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། པུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། 
ར། དེ། མཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ ལ། ཀྭ། ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། 
སུ། ན། སི། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། ཊཱ སྐྲ་མཚམས་པྱུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ 
པ་ལས། ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་ 
རར་× མཧཱ་ཀདྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོའཊྲི་ 
ཡ་ཌར་༣ ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརུུ་ཏར་× མཆེ་ 
བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ།། རྣ་བ་ 
མ། སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་× འོད་དཔག་མེད་དང་ཁརྦ་ 
ི། མག་གཉིསདེ་ཝི་ཀོ་ཊར་༣ རྡོརེའ་འོད་དང་ལྷདའི་དབང་ 
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ྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 

ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་× མཆཚན་ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་ཆུ་པར་× རྨྱ་ 
གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེར་× རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་།། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ 
ནེར་× དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ 
པཔ རྡོ་རྗ་ཧུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ 
ངོ་། ཁ་ཀ་ལྐིངར་× རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། 
མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀར་× རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ 
ཚྡྡོ་ཧའོ།། སྙིང་ཀཉྩིར་× འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། 
འབྲས་བུ་གཉེས་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་× མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་ 
ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་༧ རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུས་པའོ།། བརླ་གཉིས་སོ་ཆཱབྩར་× 
རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྟ་དེ་པར་× 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུས་ 
པའོ།། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་× དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སིནྡྷུར་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ།། མཐེ་བོང་བཞི་མ་ 
རུར་× རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མ། པུས་མོ་ 
གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏྭར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དཔའ་ཚོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འོག་ 
པག་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།། ¡ ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་ 
པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁུ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟེ་བའེ་ 
བུག་པའི་ནང་ན་× ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར་× 
ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། བོ ཤང་ལམ་གྱི་སྒོར་× ཕག་གདོང་མ་ 
གཡོན་སེར་བ། རྣ་བ་གཉིས་ན་* གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་ 
སེར་གཡོན་དམར་བ། མིག་གཉིས་ན་× གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ 
གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། སྣ་བུག་གཉེས་ན་གནས་པའི་ 
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ྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་ 
གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་མོ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 

¡ རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཌཱ་མ་རུ། མགོ་ 
བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཁ་ཌཾ་ག་འཛིན་པ་ཕག་ 
མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་གཤེན་རྗེ་མ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 
བ་གཉིས་ལ་བོ་ ཊ་ཧེ་ནག་བོ་༡ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 
གཉིས་× སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་× མིག་གཉིས་ལ་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
སེར་༡རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གསས་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་* སྐྲག་བྱེད་མ་ 
དང་× དྲཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་ 
གཡོན་གཉེས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊི་ག་ 
འཛིན་པ། ཙཌྡེ་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོད་ཅན། གཞན་ལྔ་ 
ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། དཔའ་བོ་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ༈ གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་ 
སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གསུམ་ན་ 
གྲི་གུག །ཚངས་མགོ །ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་ 
པ། ཁ་ྷཾ་ག ། ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 

མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྙེང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་× གཤིན་རྗེ་མ་ 
སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་དང་× མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དཀར་པོ་× རྨོངས་ 
བྱེད་མ་དཀར་མོ་པདྨ་གར་དབང་དང་× མགོ་བོར་རྲཾ་ཧྲ སེར་ 
ཝོ་× སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་× སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཧཾ་ཧུཾ་ལྗང་ཁུ་ སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་× དཔྲལ་ 
བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་ 
དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཙཏྟེ་ཀ་དུད་ཁ་རྟ་མཆོག་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ 
ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 

༈ ཕཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་ 
པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དང་། 
དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། 
དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། 
ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་སྷནྷ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ 
ག་ཤུདྟོཏཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་ 
ུ་སྱརབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེཁོན་ཉིད་དང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྷཱཿབཛྲ་ཤུདྫོཉཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌེ་ 
ཧྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨཾ་རྷྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
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ཟེ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཙོ་བོས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ 
ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་ 
གསོལ་ལྟར།། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། དེ་བཞིན་བདག་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་བའི་ཆུའི་ལྷག་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་བུམ་པའི་དབང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཐོབ། ཧཱ དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ། 
དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་པ་མྱངས་པ་ལས་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་ 
རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྣང་ 
བ་ཐོབ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འོད་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག །འོད་ 
གསལ་དེ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
ནི་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གཞན་གང་གི་ཡང་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ངོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། འཇའ་མཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་མ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
ལྟོས་ཤིག །དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། དབང་བཞི་པའོ།། ཞེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ 
པ་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་ལས། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁརྫ་རོ་ཧི་ཉུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ 
པ་ནས། ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ། ཞེས་པ་ནས། སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
པཱ་དྱཾ་× ཨོཾ་ཨཱཉ་མཱ་ཌཾ་× ཨོཾ་བྲོཀ་ཌཾ་× ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤནྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ ༈ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷ་པྲ་ཏིརྫ་ཧུ་སཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། སྤནྣ་པྲ་ཏིྫ་ཧཾསྭཧཱ 
ཞེས་བརྗོད་ནས། ཆུ་བཞི་ཉེརསྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ། དེ་ 
ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། # མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ 
ཧྷུ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ་ཨ་ཁྔཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཌ་ཏྲཾ་ཨཱ༔ཁི་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ། མཆོད་ 
དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཞེས་པ་ནས་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་× དཔལ་ལྡན་ས་ 
ར་ཧ་པའི་× དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་× དཔལ་ཤ་ 
བ་རི་དབང་ཕྱུག་གི་× གྲུབ་ཆེན་ལྟུ་ཨི་པའི་× རྒྱལ་པོ་དྷ་རི་ཀ་ 
པའི་༧ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་× གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ 
པའེ་× གྲུབ་ཆེན་གསང་བ་པའི་* གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ 


ཀྱི་× གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བའི་× པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་× ཕམ་ཐེང་ 
པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་× གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་× མལ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱི་× ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་× རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་× རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་ 
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ཟེ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


གྱི་× ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྫི་ཏའེ་× རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ 
སྒེདྲེའེ་× སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་× མཆོག་ལྡན་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་× བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེའི་× བུ་སྟོན་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་× པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་× རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་× རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་× གཞན་ཡང་ 
དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༈ ཨོཾ་ 
བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྒ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ཧྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༈ 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་ 
འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་ 
སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ 
བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་ཨ་རྫཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཆིམ་པར་གྱུར། ཊཱ རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ 
བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སྦརྦ་ཧྷྷི་ཤོ་རྣ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
གནས་བཞི་དང་གསང་གནས། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཊཱ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཌ་ཀིཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རི་སྭཧཱ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཙརྲ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ 
ུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾལ་ཉུ་ཧུ་ཕཊ། ཨཾྲ་ཛྫ་ཡ་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཧ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཐྷི་ར་ལཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧུཾ་ 
ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་རྷ་དེཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾི་བི་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ 
ཕཊ། ཨོཾ་ྷབྷཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲབེགེཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཾ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱི་ཧཱ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 


སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དདྩི་་ི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 


ཡཱེ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛཛྫ་ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ 
ཁ་རོ ི་ཀོཉེ་ཀ་་ལིནིཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཌཱ་ས་ནི་ 
ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ།། 
༈ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྟོ་བྷ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧཱཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾཕཾ་བཾ་ུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ 
ཧ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྷགྷ་ཐཱརྒ། བྱ 
ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨཾྷ་ྷཱཾ་ཧཱཧཱུ་ཕཊ།ཨོཾ་ཧཱ་ཧཾཧཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨཱཾ 
སི་ལི་སི་ལི་ཉུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྷི་ལི་ 
ཐྷི་ལི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཉརབཞི་དཔའ་བོ་ཉརབཞིའི་རང་བཞིནདུ་གྱར།༈ ཨོཾ་ཀ་ར 
བྷ་ཡ། ཧྲིཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ བཾ་བཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 
ཐཱ་ཐཱརྒ། བ་ས་རུ་ཉི་རཱན་སཱ་ལཱ་པ་ལཕྦི་ནེ། ཧབྟ་ཐཾཏྟ། སཔྟ་ 
ཀརྡྷ། ཧཱཾ་ཏཾ། ཛཱཾ་རཱཾ། ཟཾ་ཙྷཾ། ཧཱཾ་ཧཾ། ཧཱ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། 
སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཧྷི་ལི་རྷི་ལི་ཉུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཧུ་ 


༡72 


ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱཱ་ཧཱ་ཉུཾ་ཉྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐོ་ 
ཌཊ་ཧེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧྭཾ་ུ་ཧཱུ 
ཕཊ། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་སོ།། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧཱི། བྲོ་ཏདྒེ་པྲོ་ཏདྒེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
པཱ་ཏཱཾ། ཀིཀི་ཌི། ཁི་ཁི་ཌི། ཇྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་ཏེ། ཤོ་༩ཡ་ཤོ་ 
ཊི། སུསྟྷ་ནི་སུསྟྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཏཱཾ། སརྦ་པ་ཤ་པཱ་ནཱཾ། མཧཱ་མན་ 
ནེ། བྲཛ་ཤཱ་རི་རེ་བཛྫཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏ་ཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཐི་ཏ་སིངྡྷ། ཏ་ྷ་ཏཾ་ཧྷ། གྲ་གཾཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ 
བི་རེ། ཧྭ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ། ཧུཾཧཱཾ།ཏ་ཁོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ 
པེ་ཨཱ༔ ཏི་ལོཀྱ་ཨུ་བྷ་རེ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཕཊ། བཱ་ཆཱ་དྭ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་མཧཱ་པ་ཤཱ་མོ་ཧ་ནི་ཡོ་གིཤྭ་རཱི 
ཏྭཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྡྷ་ནཱི་ས་དྱ་པྲ་དྱ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ཧཱི་མཧཱ་ཐི་ར་པ་ར་མ་སིིདྡ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ཆཱི་ཕཊ། 
ཧྷཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི 
བྲ་ཧེཧེ་རུརུ་ཀཾ་ུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཌཱ་ཀིཧཱི་ཛཱ་ལཤ་བ་རཾ་སྭཧཱ། དེ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ 
ཝརྟ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ལྤགས་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཾ་ཐ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཨཾཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲ་མོ་ཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས་དང་། ཊཱ ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཉུ་ཧྷུ 
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ྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀཏྟེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ 
༥༢༥ 
ཧུཾཕཊ། ཨོཾཏི་ན་ཉཾ་ཧཱུཾཕཊ།ཨོ་ཙཀྲལསྨ་ི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ 
ཕཊ་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཨོཾ་བ་བེ་རོ་ཅ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ༈ ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ།། ཤེས་རབ་ཌཱ་ 
མ་ཆུ་ཡི་སྒྲ།། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟེ།། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནི་མཚན་མོར་བརྗོད།། མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དབའ་བོ་ནི།། 
དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ།། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི།། 
ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ།། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཡིན།། རུ་ནི་བཀོད་དང་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
བྲལ་བ ཀླ རན་་མ་གནས་ཐང །ཚ ཆ་ས 
ཞེས་པ་ནས། ཤ་༩ས་ཧ་ཀླ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ 
གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱངས་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དྭབུས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་དེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་བསྒྣམས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་ 
གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའེ་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
བུག་ཉྟེདུརཁོད་ལ་ཐམ།དེརེནགྱ་འཁོང་མོལ་ཐམ། རྟན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ 
ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། 
ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། མཚམས་ན་གནས་པ་ 
མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
བཞི་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧྷུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་ 
མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ 
གནས་པར་གྱུར། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷྨཿབཛྲ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཌྫ་རོ་ཧིས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། ཕྲེང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌཱ་ 
མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
ཡོ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའིབར་ཧྱས་མཆོད། ཨཾ་པདྨ་ནརྟ་ཤྭ 
རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། བྱུ་རུའི་ས་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ 
གྱིས།༈ མཛེས་པ་ལ་འཁུ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན།། པདྨའེ་ 
རིགས་འཁྲུངས་དབང་གི་ལས་མཛད་པའེ།། གསུང་གི་དཔའ་ 
བོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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རླ 
སྒབ་ཐབས་བད་ཆན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


ཅེས་བླཟ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་དམར། ལྷ་གཞན་ 
སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ 
དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ༈ པཾ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི 
ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྭཧཱ། ༈ ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཏ༩ ས་ཧྭ་ཊཱ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག །ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་རྒྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སྲར་རྷརཱཿཔ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ར་སྦྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་ཟྷརྨཱཿཨཏྱརྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརླ་ 
ཧྷྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་གྱུར། རྟ ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ 
ཚད་མ་དང་།། དེ་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།། 
བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས།། བདག་ཅག་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལ་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲུ་གུས་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
བཛ་ཌཱ་ཀི་ཅཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྟེ། གསུམ་ལ་འབུལ། ༈ ཨོཾ་ཀ་ར་ 
ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཞེས་པ་ནས། ཧྷི་ལི་ཧྷ་ལི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 
གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ 


ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་འབུལ། རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ¡ སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ 
ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས།། ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ།། མགོན་པོ་ 
ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད།། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞི ང་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ 
རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཉིས། ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྦ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ 
ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿཡོ་ག་ཤུདྫོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ¡ སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ 
ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན།། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན།། རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་ 
སེམས་དམར་རན།། ཧེ་ཆུ་ཀྭ་དཐམ་ད་དཛསྟརྒ་ཅིག་གྲན་ 
བྱེད་ཤོག །ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ 
ཐིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ། དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། རྩ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས། ཞེས་པ་ 


ནཱས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
གཉིསཀྱིསརོ་ཝེ་དང་དིལབུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྒྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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ྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། པབ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་ 
བོ་༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ། 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ལྗང་ཁུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ 
བཾ་དམར་པོ། སྙེང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། ཧཾ་ཡོ་ 
སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའེ་ངོ་བོ། ཧྲཾ་མོ་ 
བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧཱུཾ་ཧུ་ལྡང་ཁུ། 
དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ 
རང་བཞིན་ཙི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་ 
གྱུར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། 
ཕྱྭ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། ར། དེ། མཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ལ། ཀྭ། ཧི། ཕྲེ། གྲི། སོ། སུ། ནཱ། སི། མ། ཀུ། རྣམས་ཐིག་ 
ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ 
ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན།། འོད་ཟེར་ཕྲོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ 
མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན།། རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་ 
སེམས་དཔར་ལྡན།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་ 
བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་།། དེ་བརྗོད་ 
གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།། བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས།། བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ 
ནས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི།། གོ་འཕང་མཆོག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདི་ལ། འདོན་ཆ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པ་ 
ལས། དབེན་དགོན་དུ་གསུང་ཆོག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལུགས་བདེ་ཆེན་གསལ་ 
བ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དེའི་ལྷན་ཐབས་གཉིས་དང་མཐུན་པར་འདུག་ 
པ་ལྟར། སླར་ཡང་ཚིག་ཕྲན་ཚེགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 
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༣. 
སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 


ཏེ། བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་ 
ད་ཏ། ཏེ་ཏཱྩྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ སྦརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། 
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༈ དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མཾའི་ཀླུ་དབྱངས་བཞུགས་ཡཾ།། 


༄༅།། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།། མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ།། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། བདེ་བ་ཆེ་ 
ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས།། བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྟེན་ 
བྱས་ནས།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི།། ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ།། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། (ཨ་ 
ཨི་ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲེ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་» 
གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ནི།། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེས།། རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད།། 
ཨ་ལ་× དྲེ་× བརྩེ་བས་× ཧཱུཾ དེ་བཞིན་× ཡིད་འོང་ཞི་བའེ་ 
ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ།། རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་ 
རློབས་ལ།། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཨ་ལ་༧ དྲི་× བརྩེ་བས་* ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་× བདེ་ཆེན་ཐར་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད།། བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་ 
མ་ཡིས།། ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཀྱང་།། ཆུ་ 
སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན།། ཨ་ལ་× དྲི་× བརྩེ་ 
བས་» ཧཱུཾ། དེ་བཞེན་× འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
བཞིན། ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའེ་བདེ་བ་ཡིས། སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཨ་ལ་× དྲེ་× བརྩེ་བས་× ཧཱུཾ 
དེ་བཞིན་༣ སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད།། 
བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་ལྟར།། མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡི།། བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ 


ཚིམ་པར་མཛོད།། ཨ་ལ་× དྲི་× བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ 
ཀུན་མཛོ་ད།། དེས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ཀ་རེ་རེའི་ཐོག་མར། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྦྱར། ཤློ་ཀ་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར། 
ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀུན་མཛོད།། ཅེས་པའི་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
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༈ དཔལ་འཁེར་ལོ་ལྡེམ་ལའི་བསྙེན་པའེ། 
སྒབས་ཨ་བཟླས་ཤྱའི་མྔགས་ 
ཁྱཆགས་ཨོཾ། 


༄༅།། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ 
བནྡྷ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྱོ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕེ་ 
པ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅ། ཧྷར་ཐྷརྒྱ། བ་ས་རུ་ 
གཾ སརྦཾ་པཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཌྟྷ་ཨཱ་ཀནྦྷ། ཛཱཾ་ཏྷཾ། ནཾ 
རྷཱཾ་ཧྷཾ། ཧཾ་ཧ ཧཱཾ་ཧཱ། ཧྭུ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ 
ལི་ཧི་ལི། ཉི་ལི་ཧྷི་ལི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ 
ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་ 
སྙིང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བོ་ཏཙ་ཧེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ཧོ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཊ་ཧྭ་ཧུཾ 
ཧྷུ་ཕཊ། ༈ ཡུམ་གྱི་ར་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧྲེ། བྲོ་ཏདྒེ་པྲོ་ཏདྒེ་ཧ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། ཀི་ཀི་ཌི། ཁི་ཁི་ཌི། ཐྷུ་ན་རྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་ཏེ། ཤོ་ 
༈ཡ་ཤོ་༩༩ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊྭཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མཧཱ་བཱི་ཤི་ཏ་ 
ནཱཾ། མཧཱ་མཱན་ས་རྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་རྷ་མུརྟེ་ད་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མཧཱ་མུ་ 
ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་རུ་རྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དྭེ་ཏེ། མཧཱ་ 
ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཐི་ཏ་སིདྡྷེ། ཏེ་རྷཾ་ཏཾ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ་ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཐཱི་ 
ཡ་ཀ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི་མཧཱ་བཱི་ར་པ་ར་མ་སིདྡ་ 
ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་སྦྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ 


བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས། 
ཡེ་བ་ཝྟར་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཔའ་མོའི་གོ་ཚའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ཨོ་ཐ་ཉུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧུ་ཤྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་ཧུ་ཌྷུཾ་ཕཊ། 
ཕཊ་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ནུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙཏྲི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏཱེ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་སེ་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ 
ཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾབ་བ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲ་མཛྫཡེཧུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཧ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཐྷི་ར་ལཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧུཾ་ 
གྟ་ཧཾཏྟ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཾ་སརྦཾ་པཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཾ་ཏཾ་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ 
ར་ཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ྷཾབ་ཉཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ག་ནནེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོྗེ་ 
ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བརིཧི་ུ་ཧཱཾ་ཕཊ།ཨོཾརིལ་ྷལི་ཉུ་ཧུ་ཕཊ། 
ྟཊ་ཡོ་ཡཱམ་དྭཱ་དཱཾཏུཾ་ཝཊ། ཚོ་ས་མཱ་ཛྷཱ རྱ་ཛྷུ་ཐཛ། ཨཾ 
ཡ་མ་དྟི་ཌི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མ་ཧེ། བྱིད་ཆྭ་ཛྭ་ཡ་རྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ༈ ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཏྟིཏཱ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་དངུལ་ 
ཆུའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། 
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༈ྷ དཔལལ་འཁེར་ལོ་ལྡེམ་ལའི་སྨོན་ལམ་ 
བཉུག་སཝཾ།། 


༄༅།། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ 
ལྷན།། འོད་ཟེན་སྔོན་བོ་སྟོང་ལྡན་ཏི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན།། རྣམ་ 
མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཚགས་སེམས་པར་ལྡན།། ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ 
ཚིག་ཚད་མ་དང་། དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་ 
སྟེ།། བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས།། བདག་ཅག་ 
གྱི་ཕྱིར།། བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ།། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། ཐབས་མཁས་ 
སྨོན་ཁམྲ་མཆེ་ག་གི་ས་ཐིན་གྱུ་ཆ་རྒ།། འཐྲས་ཐྲ་དཏནཱ་མཞཐ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། མུར་དུ་འཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཟད་པར།། གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ།། 
རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ།། མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བརྩོན་མི་བྱེད།། དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ 
དེ་ནི་འདིར་བྱའོ།། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང།།། 
འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་པ།། དེ་ཡིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
གདམས་པ་ལས།། འོངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ 
དང་།། འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས།། ལེགས་པར་ 


བསམས་ལས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི།། རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་ 
གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ལ།། རྟག་ 
ཏུ་བདྟག་གི་ཡདྷ་ནི་ཞྱཐརྷ་ཧཱར་ཅག།བཅེ་བས་ཁཐོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བཟོད་ནས།། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་པའེ།། སྨོན་སེམས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་གཟུང་ 
ནས། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ 
ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན།། དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་ 


སྨོན་ལམ། 
བཞི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི།། ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི།། 
འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །དེའི་དུས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས།། ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྲུང་ 
བར་ཁས་བླངས་པའེ།། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ 
བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས།། རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་།།། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁུད་ 
བྱེད་པ།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྟེད་ནས།། ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་འབད་དེ།། གང་སྟང་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི།། རིམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའེ།། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་།། རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་ཤོག།སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་ 
སྡུད་པ་དང་།། དེ་ལས་ནཱྭ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་།། དེ་ 
(ཏོཏབྱཐཾཐ་གྲསྲཝ་གཟྩགམཁརྟན་བརྲིནཱ་ག་རཁྲཧཾ།།རྲཀྐར 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


འཁོར་རྗོགས་པའི་དོན།། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ྐེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དུ།། ཤེས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །གནས་མཆོག་གང་ 
དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པའི།། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨས་མཚོན་ 
བའི་དོན།། གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས།།རྡོ་ 
བ་དཀར་དམར་ནི།། འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་ 
པའི་དོན།། ལྟེ་བའི་དམར་ཚ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཡི།། འབར་ 
ཐབས་སུ་ནི།། ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ 
པ་ཡིས།། དེ་འདྲའི་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ 
འཁོར་ཐུན་མཚམས་བཞིར།། བསྒོམས་པས་རགས་པ་དང་ 
ནི་ཕྲ་བ་ཡི།། ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྒོམས་པས། ། 
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ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་བཞིའེ་ཡུལ་ 
དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས།། བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་ 
བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤོ༔ ག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ 
ཆེན་གྱི། ། ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནི། ། 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ།། འདུས་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེར་འཇུག་པར་ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྒོམས་པ་ལས།། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྟྙོམས་ 
ཞུགས་ནས།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན།། གྲུབ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པ་ཡི་མན་ངག་ 
གིས།༈ བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བཤད་པས།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་རབ་བསྡུས་པ།། རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་སྦྲོས་བཅས་དང་།། སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྲོས་མེད་སྦྱོད་པ་གསུམ།། རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་དགྲ་ལ།། སེམས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
འབར་བ་ཡིས།། སྙོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་ 
པའེ།† བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབར་དང་འཛགས་པ་ལས།། 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇུག་དང་ 
གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི།། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ 
གསུམ་གྱི་གདངས།། དྷཱུ་ཏཱྭའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ 
ཕས། ཉུ་བའི་དྭགས མཆོག་གེ་དབའ་ཐུག་མ།། ཧཾ་ཡག་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས།། འོད་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འཆར་བར་ཤོཿ ག །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའེ་དབང་ 
བོཿརུ་ཐཿཾནྟ་ཤཾ།།གྲསཝ་ཧྭཏྦམ་འོད་ཐེརོ་ཟླུ་ཡེ་ཇྲ་བ་ཅརྐ། 
ཀྲུན་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི།། ཤེས་རབ་ཕག་ 
མོར་རོལ་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས།། སྣོད་བཅུད་སྤོས་པ་ཀུན་ 
སྡུད་བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆ། ལྷརྒ་སྨམ་ཐདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐའ་ཐུཀ་དཉ་།། འགས་ 
སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་དང་།། ལངས་པར་ 
གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན།། ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་ 
ཕོ་ཇི་བཞིན་དུ།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་གྱུར་ཏེ།། 
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གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན།། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོཿ ག །རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལས།། ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་དུ།། རྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྫོགས་པར་ཤོཿ ག །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ། ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། མངོན་དུ་ 
བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ནི།། ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ།། རྡོ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི།། འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདེར་ 
མ་ཐོབ་ན། ། འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའེ་རོལ་མོའི་སྒྲ།། ངོ་མཚར་ལྟས་ 
བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
ཟིན་མཛད་ཅིང་།། ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གནས།། རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི།། ཟབ་ 
མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཐུག་བྱེ་མ་བཛློད་བྱུར་བ།། བདེ་མཆོག་བཤད་བླུབཏེ་ན་ཏུ་ 
ཉམས་པ་འདིེ།། ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ།། འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཡི།། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལས་ 


གདབ་པར་བྱའོ།། 
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༈ དཔལ་འཁེར་ལོ་ལྡེམ་ལའི་ཤེས་བརེད་ 
བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན།། 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ནི།། ཁ་ཅིག་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤི ང་།། ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་ 
སྙན་གླུ་རུ་ལེན།། གཞན་དག་བགེགས་དབུང་འཇོམས་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་ 
འདྡི།། ཤིས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་།། ཤིས་ 
བརྗོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ།། རྨད་བྱུང་མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ 
རོལ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་།། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་ 
མཐའ་སྤྦངས་པ།། རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་བདག ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
པ་དང་ནག་པོ་པ།། གུ་རྱྱ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ནི།། 
ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལ།། དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས།། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣཝས་ཀི།] དྲེ་མེན་རྣམ་ཐར་རེཐཤེན་ཟེན་མ་དོག།། ཤན 
རླབས་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དང་།། བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉེས།། 
དཔྱིད་དང་ཐེག་ལེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས།། ཐབས་ཤེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས།། ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
ཤཾ་མིདྲ་ཧས་མཛད་ནཱ་། ཤཾསྭ་བའི་ཞོར་ལོ ཐམས 
ཅད་ལན་སས་བདེར།།ཡོངསསུ་སྡམ་བྱདའཁརལོ་སྡོམ 
པ་ཡི།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱར་ཕྲག་གཅིག་དང་།། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས་ནི།། རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལ།། དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་× ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ 
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ཤིས་བརྗོད། 
པ་དང་།། ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟད་གྱུར་ཏེ།། ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མ་གར་དབང་དང་།། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ 
ཀ། གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དང་།། འདོད་ཆགས་བྲག་ 
དོག་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་།། ལྟུང་བྱེད་གསོད་བྱེད་འགུགས་ 
བྱེད་མ་དང་ནི།། གར་དབང་མ་དང་པདྨའི་དྲ་བ་ལ།། དགེ་ 
མཚན་× ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རློབ་པའི།། བཀྲ་ 
ཤིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་ 
མར་སྐྲ་གྲོལ་གཟུགས་མཛེས་པའི།། མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་ 
སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ།། པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ 
བཞིན།། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ལེགས་འདུས་ནས།། 
བརྩེ་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཇི་བཞིན་དུ།། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ 
གྲོགས་མཛད་ནས།། ཁྱེད་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚེ།། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ 
ཞིག་བསྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་མང་གསུངས་པ།། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
བཅུད་ཀྱིས་རབ་གང་བའི།། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་གནས་ 
པའི་ཐོད་པ་ལ།། དགེ་མཚན་༡ ཁྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཆད་ཞི་བ་དང་།། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་།། བྱང་སེམས་འཕེལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡི།། 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མོའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ།། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ།། 
དགེ་མཚན་༡ ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་།། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས།། ཕོ་ཉའི་ 
གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས།། བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་འདུན་ 
རྟོག་དང་།། ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། 
ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ།། དགེ་མཚན་× ཁྱེད་ 
ཀྱི་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་།། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས།། ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་ 
འདུས་པ་ལས།། བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དུར་ཁྲོད་དང་།། ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁོད་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། ས་འོག་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ།། དགེ་མཚན་༡ ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 


104 


ཤིས་བརྗོད། 
པ་དང་།། སྒུ་ཡི་རིགསྱི་སྔགས་སྤསཞིང་ཆུམ་སོགས།། 
ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས།། བདེ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
དང་མཚམས་རྣམས་ན།། རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྗེད་པའི་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས།། རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་ལ།། 
དགེ་མཚན་༧ ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་།། 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའེ་གདུག་པ་ཅན།། ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་བྱེད་ལས་བསྲུང་བ་ཡི།། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་ 
རམཐརན་ཤོག། ་རྲེ་མེམ་སོད་ཁཁས་ཐོགྐམདྷུ་གྲཏཁཿ།། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །གོ་ཆ་བཅུ་གཉེས་ཡབ་ 
ཏིང་འཛིན་ལས།། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའེ་བགེགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
ཡིས། ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། གོ་ཆ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་།། 
གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ།། དགེ་མཚན་ 
ཇི་སྙེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས།། ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
དུ་གནས་པ་དེར།། མི་ཤི ས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་།། ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི།། དགེ་ལེགས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། 
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༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་ལྡཾམ་པ་འི་དག་ལ་གཉཞམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱེར་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། རྟག་ཏུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ།། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ།། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་བར་བགྱི།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། པོསར་ 
ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ།། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི།། ལན་གསུམ། རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གེས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
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དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། 
སྔགས་ཕྲེང་ཧྷུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ ་བ་ཏྱི༔། རྲ་བྷོ་མེ 
བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཊྱོཿམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་ 
རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཐྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། 
ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
བརྗོད། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས།། དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས།། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག ། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན།། འགྲོ་བའེ་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། ཐོ 
རྗེ་སེམ ས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། སྒོ 
གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཧེ་ 
ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
དྲ་བས་བཀོད་པའེ་བདག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ།། སྭམ་དུ་བསམ་པ་ནི། ཡིད་ 
དག་པར་བྱེད་པའོ།། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
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དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བདེའི་སེམས་ཀྱིས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བ་ནི་ལས་དག་པར་བྱེད་པའོ།། ཨོཾ་་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རི་ཆཱི། 
ལི་ལཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། 
ཊ་ཁ་ཌ་ཟྭ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་ཐ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ 
༼ས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་ངག་དག་པར་བྱེད་པའོ།། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྷ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ 
བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཛཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
གྲྟ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཾ །སརྦཾ་པཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། 
ཨཱ་ཀནྡྷ་ཨཱ་ཀནྡྷ། ཛྷ ཛྷཾ་ཊཾ། བྷ་བ ཧཱཾ་ཧཾ།ཧཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀི 
ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི། བྲོ་ཏདྒེ་པྲོ་ཏདྒེ་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་བྷ་ཌཱཾ། ཀི་ཀི་ཌི། ཁི་ཁི་ཌི། རྩུ་ན་ནྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་ཏེ། ཤོ་༩ཡཤོ་ 
ཌི། སུསྟ་ནི་སུསྟྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། སརྦ་པཱ་ཤྭ་པཱ་ནཱཾ། མཧཱ་མཱན་ 
ནེ། བྲཛྲ་ཤཱ་རི་རེ་བཛྙཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏ་ཙི་ཡི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཐི་ཏ་སིངྡྷ། ཏ་ྷ་ཏཾ་ཧྷ། གྲ་གཾཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ 
བི་རེ། ཧྭ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ། ཧུཾཧཱཾ།ཏྲ་ཁོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ 
པེ་ཨཱ༔ ཏི་ལོཀྱ་ཨུ་བྷ་རེ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཕག བི་རཱ་དྭེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་མཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི་ཡོ་གི་ཤྭ་ནཱི་ 
ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་བོ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧྷུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནྙི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ 
ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམགྱི་སྙིང་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། ཡུམགྱི་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་ས ཟྲ་བུད་ཌཱ་ཀིཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ་ཧུ 
ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
མ་ཧེ་ཤུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱཱ་ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ཏཤ་ཏེ་ཉུ་ཧྷུ་ 
ཕཊ། ཨ་ཧཱྷཾཧོ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ཧུ་ཧཱ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི 
ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་ུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་ 
ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲ་ཧྲ་ཉུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་ 
འོད་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཾ་ 
ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ 
ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྙོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ 


113 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 

ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཤྭཱཾ་འཛིན་ཧཱཾ་ 
ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་ 
རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༈ སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཚགས་དུལ་བར་ལྡན།། 
སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན།། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ 
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དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཚིག་ཚད་མ་དང་།། དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་ 
མ་སྟེ།། བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས།། ཡཿ 
ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས།། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ།། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག། གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན།། འཆི་ཚེ་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ།། ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་ 
བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་།། 
ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས།། རྣམ་དག་ 
དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་ 
གྱུར་པ།། བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི།། 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ།། ནམ་ཡང་ 
མཐུ་ལྡན་པ།། འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི།། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག ། 
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༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་ལྡོམ་པའི་སློ་ནས་ལས་ཤུམ་ 
མདོར་བསྣས་སྒྲབ་རྩལ་བཞགས་གཾ།། 


༄༅།། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཚར་གཅིག་བཤམ། ཧཱ ཨོཾ་ཁཌྫ་རོ་ཧིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏྟཱས་སྦྱངས། 
བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ 
ལ་པཾ་ལས་གྲི་གུག་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་ཧགྱུར། ཟི་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཛོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ༈ ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་མཆོད། གོང་སྔགས་ཀྱིས་ 
ནང་མ་ཆོད་ཀྱང་འབུལ། ༈ གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས།། ཆོས་ 
རྗེ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད།། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ།། 
དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པས་བསྟོད། ༈ ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ 
ཧི་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྔར་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། ༈ ཁཌྫ་རོ་ཧིས་ཐུམ་ཚུས་བསངས། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་ 
པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བུམ་པའི་ལྷ་ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཆུ་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ༈ ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ 
ཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ 
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༈ དཔལ་འཁེར་ལོ་ལྡེམ་ལའི་བསྟེན་ཡིག། 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ཤྱ་བ། 
གཞུགས་ཤ་འི་དྭགཱ་ཧཾ་གས། 
ལགས་ཡོ།། 


༄༅།། ན་མོ་ཤྲཱི་ཅཀྲ་སཾ་བྷ་ཆཱ་ཡ། འདེར་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་དང་། འདོད་འཇོ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། སྒྲུབ་པ་ 
བོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྗེས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲང་བ་གཞེར་བཞག་ནས། རི་བོ་ 
དབེན་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
སུ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། རྡོ་དྲེལ། མཆོད་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་འཛོམས་པ་བྱས་ནས། ཉི་མ་གང་ 
ལ་མཚམས་བྱེད་པའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བྱས། སྲོད་ 
ཐུན་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་འཛུགས་ན། བགེགས་བསྐྲད། རྒྱལ་མཐོ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ལྟར་བྱེད་པའམ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ 
ཡང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ངེས་ཅན་དུ་བཏང་། བསྙེན་ཡིག་ 
འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཆ་གསུམ་བཏང་ཡང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
ཐབས་རང་གི་དགོངས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་སྲུང་འཁོར་ 
གྱིས་ཆོག་པ་འདྲ་སྙམ་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་བསྙེན་པའི་གོ་ 
བསྙེན་པ་ཟེར་བས། རང་གི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་། མཚམས་འདིའི་རིང་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཅིག་བྱེད། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། དེའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཕྱིར། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བསྙེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་ 
ཡང་སྦྱངས། དེ་མ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ་ཚིག་པ་ཟ་ 
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བསྟེན་ཡིག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཁུག་གེ། སྔགས་མ་དག་པ་ཞིག་ལ་གྲངས་བཟུང་ཡང་བསྟེན་ 
པའི་མིང་རང་མ་ཚང་བས་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས། 
མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོོག་དགོས་རྣམས་ཡིད་ཤར་བྱས་ནས་ 

སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཡོད་བའི་མོས་པ་བྱེད། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས་བཟླས་པ་མ་ཚར་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་རྐྱང་འདེད་བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་འདོན། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོཿ ག །དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཆེ་བ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་བཞག་སྟེ་ 
ཉིན་ལྟར་བསོས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ 
ཁ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཆུང་བ་རེ་ཉིན་ལྟར་ཚོ་ གས་ལྷག་བར་བཏང་ 
ནས། དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ། ཧུཾ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་།། ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། 
དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་བརྗོད་ནས། པད་ 
རོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཉེར་བསྡུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཤེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། སཾ་བྷ་ 
ནིའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས། སྲིད་པ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


གསུམ་འབར་སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སང་ཐོ་རེངས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བར་མོས་ 
ནས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ནས་ཁོང་དུ་མིད། 
ངག་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་འབུལ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་ 
བསྟོད་ནས། སྲིད་པ་དང་མཉམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
པད་ཀོར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ནས་ཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་ཉེར་བསྡུ། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོཿ ག་གི་བར་བྱ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། འགོད་པར་ཤོག ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེ ས་པ་ནས། ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་ 
འགོམ་ཡུག་མ་སོང་ན་ཉིན་རེ་ཚར་རེས་ཆོག་པས་བཞག་ལ། མཇུག་རྣམས་ 
ཞོགས་ཐུན་བཞིན་བྱའོ།། 
སྲོད་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ལྟར་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་ལ་གཏོར་ 
མ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཚུགས་པའི་དགོང་མོ་ལྟར་བྱའོ།། མདོར་ན་ཐུན་སྔ་མ་ 
གསུམ་ལ་གཏོར་འབུལ་སོགས་བཞག་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བཞག་པ་ཡིན། ཐུན་བར་མ་གཉིས་ཧ་ཅང་བསྡུས་ 
པ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་བར་གསུངས་འདུག་ 
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བསྙེན་ཡིག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
རཱན་ལག་ག། སྨན་མ། 


ཅིང་། མཚམས་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཉེར་བསྡུ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་ལ་གཞན་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
འདུག་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཐམས་ཅད་ཉེར་ 
བསྡུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ཟས་དང་། ཁྲུས་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཟིགས་མཛོད། ཐུན་མཚམས་སུ་ལབ་དགོས་ངེས་ 
མཚམས་གཡོག་ལ་ལབ་ཆོག་པར་གསུང་འདུག་ལགས། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ 
ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་སོགས་དང་། ཡུམབྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
རོ་ཙཱ་ནི་སོགས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཁི་ 
ཚོ་རེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ལ་གྲངས་མ་གསུངས་པས་གང་འགྲུབ་བཟླས། གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཚར་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ 
ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བྨིད་ཧེ་བྱིར་ཆྭ་ཛཱ་ཡ་རྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
སྦྲེལ་ནས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླ་ཞིང་། གྲོལ་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ཕུལ། 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས་ནས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་ལྡེམ་ལ' 
ལཱ་ཨི'པའི་ཁཱགས་ཀྱི་ཚེགས་མཚད་བདེ། 
ཆེན་སྙེའ་ལཾ'དབ་རྒྱས་ཀྱི་འག' 
ཏདྲ་གཟཐུག་སཊ། 


༄༅།། ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
མདངས།། ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྦྱངས།། མ་དག་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ།། གང་ཤར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་།། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དབུས།། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི།། རང་ 
བཞིན་ བདེ་སྟོང་རྣམ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་དེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་གྲོང་། ཁྱེར་འབའ་ཞི ག་ཏུ ་མོས་ཤི ང་། བཅུད་ཐམས ་ཅད་ལྷ ་དང་ལྷ་མོའི་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


རྣམ་འགྱུར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལ་རོལ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་ 
རྫས་རྣམས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་བྲན། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསང་ 
བ་དང་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་བདུད་ཅི་བྱིན་རླབས་བརྗོད་དེ། མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྦོས་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཧཱ ཕཾ། 
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས།། རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་ 
བདག་ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ།། དངོས་གྲུབ་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
དྲིན་ཆེན་རྗེ།། རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ཨེ་ཡིག་གསང་བ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ནས།། 
ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཝཾ་ཡིག་བདེ།། ཤེས་རབ་ཕག་ 
མོར་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ།། རྣམ་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བཀོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། འཛམ་གླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
གནས་ཡུལ་ནས།། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུའི་གར་མཁན་ 
མ།། གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་འབྱམས་ཀླས་པས།། 
ཞིང་ཁམས་དོག་པོར་འགེངས་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
གཞན་ཡང་དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་།། གང་འདུལ་ 
ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན།། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། 
བཀའ་སྡོད་ཀྱི།། སུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་སྒྱུ་མ་བཞིན།། གཉིས་ 
སྣང་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ།། སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། ཚེ གས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཱ་ར་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སྱ་མཐྫ་ 
མ་ཡ་ཇཿཇཛྭ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་ 


བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པས་བཞུགས་པའམ་མགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གང་བདེ་བ་ཞིག་གིས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་རིགས་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། 
ཚོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་མི་གཅོད་པར་གང་བཤམས་པའི་ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
དང་པོར་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཆིས་པས་འབུལ་བའི་ 
ཚིག་དངོས་ནི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ 
ཆེའི།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། 
ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་ 


ཌྷཌྷ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོག་གི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ།། འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འཁྲིད་མཛད་ 
བའི།།རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སོགས།། དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ 
ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ 
ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བཅ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ 
ཆེའི།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། 
ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་ 
སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར།། འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁར་ 
སྦྱོར་བའི།། རྗེས་ཆགས་ཉི་མ་སྟོང་འབར་ཕག་མོ་སྟེ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ནས་ 
འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་ 
དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
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ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། 
མ་ཡུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ 
ཨཱཿཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། 
བཅ་ཨ་རྨི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་ 
པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར།། སྐྲ་གྲོལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན།། མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ 
ཅན་ཏེ།། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་ 
སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་སུ་ཁ་ཙཀྲ་སྱ་དེ་བཱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ 
ཙྲཀ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྦྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི ། 
དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། བུ་ལི་ར་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
སྐགས་བུཀས་འུ གནས་ཁྱགད་ན།། ཟོད་བའི་གུབ་ཚུ་འཁ་ 
གཏུམ་མ་ལ་སོགས།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
གར་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། 
བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་ 
སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།† ཨོཾ་ཨཱཿཙིཏྟ་ཙྲཀྲ་སྱ་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ 
ཌ་ཙྲཀ་ཁཱ་ཧི། བཅྣ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་ 
གི། དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། འདོད་ 
བའི་གླུཅགས་སོགས་གུང་པ་གནམ་བོཊརྒ་ན། ཆླ་གྲུ་ཐན་ 
དང་ས་སྲང་མ་ལ་སོགས།། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོའི་གར།། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ།† བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
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སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཝཱཀཿཧཙཀྲ་སྱ་བི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ 
ལྷ་ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ 
སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། 
ཡི་དྭགས་གྲོང་སོགས་སྐུ་ཡི་གནས་བརྒྱད་ན།། སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་སོགས།། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་གར།། ས་འོག་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་ཅཀྲ་སྱ་བི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ག་ཌ་ཙྭཀ་ཁཱ་ཧི། པྱཅ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་ 
བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ 
མཆོད་འདིེ།། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
རྣམས་སུ།། རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་མ་མོ་བརྒྱད།། ཁྭ་ 
གདོང་མ་དང་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས།། དམ་ཆིག་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ནས་འདེར་ 
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
བ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿས་མ་ཡ་ 
ཙྭཀྲ་སྱ་དེ་བཱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱཅ་ཨ་མྫཾ་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི།། 
རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ 
བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། གངྒཱའི་རྡུལ་གྲངས་ལས་འདས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། ཞིང་བཞུགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་།། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བཀའ་སྡོད་སྲང་ 
མར་བཅས།། མཆོད་འོས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱེར་འབུལ།། བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་ 
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དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཐྷརྨ་པཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་ཁཱ་ཧི བཅུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་ 
བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ 
མཆོད་འདིེ།། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་འཁོར་བ་ན།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་རིགས་དྲུག་གི །ཉམ་ཐག་ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སོགས།། ལན་ཚགས་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་ 
རྣམས་ཆིམ་ཕྱིར་འབུལ།། རང་རང་འདོད་དགུའེ་ཚོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་ནས།། འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་མུར་བྱང་ 
སྟེ།། གནས་སྐབས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པ་དང་།། ངེས་ 
ལེགས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ༠༩ ཌ་ཀཱུ་ལ་ 
ཨ་ཆཱཿ ག་ཌ་ཅྭཀྲ་ཁཱ་ཧི། བཅུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས། ཊཱ ཨོཾ་ཤཱཱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པའམ་བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར་ནང་མཆོད་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


མཁའ་གསང་དང་གནས་བཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་བར་རྣམས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤཱ ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ 
ལས། སྣོད་ནི་རེ་རེ་ཀུན་ལ་སྦྱིན།། བླ་མ་ལ་ནི་སྣོད་གཉིས་དབུལ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་གཞན་ལས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཉིས་ 
འགྱུར་སྣོད་དུ་བཤམས ་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་ 
མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བསྒྲེང་བ་བསྟན་ཏེ། ༈ གཟིགས་ 
ཤིག་མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས།། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ།། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས།། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་ལ་ཐོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ་ཕུལ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ། ཧཱ འདོད་ཚགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡི།། རིན་ 
ཐང་མེད་པ་ལེགས་འོང་ཆོས།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
སྦངས་པ།། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད 
དེ་རྗེས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་ 
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སྤྱོད། བདེ་བ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་སྙན་པོའི་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གླུ་དང་གར་ལ་གོམས་བྱ་ 
ཞིང་། མཆོག་ཏུ་གླུ་དང་གར་བྱའོ།། ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་ན་གླུ་ 
གར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷག་ 
མའི་གཏོར་མ་བསྡུས་ནས་ནི།། འབྱུང་པོ་འཆོལ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཕུད་དང་ 
བསྲེས། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། ལག་པ་གཉེས་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་འོག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ 
ཉེ་ལྷག་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཁའི་ཐད་ཀར་ 
བཞག་ལ་ཆང་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུད་ཡིག་ 
གིས་ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐབས་གཞན་ 
དུ་དྲ་བའམ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁའི་ཐད་ཀར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཆང་གི་ཁ་ཁུ་བཏབ། ཧཱཾ་གི་སྨ་དྲགཔོ་དང་། ཧཱ་པཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༈ ཕེ། དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་ 
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གི། དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ལྷག་འདི།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ན།། གཏུམ་དྲག་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་ཅན།། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་སོགས།། ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱེར་འབུལ།། བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ།། ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་།། མཐུན་ 
ཉྱིན་ཝེ་ཐཝ་ཞཐོཧ་ཌྷུཀ་ཐྲགསཝ་གེཀས།། མཆོ་རཚུན་ 
དངས་གླུབ་འབྲུབ་པའི་སྟོབ་ོགས་མཇེག། རཡི་དཀ་དིག་ 
གྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿད་ཤ་ 
ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨུཉྩིབྱ་ཐྷརྐེ་བྷ་སྭཱཧཱ། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱག་དང་།། དབལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྲུངས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད།། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་།། གདོན་དང་བགེགས་ 
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ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། 


རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་ 
བྱད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་།། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་།། བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི།། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཚ་མང་པོར་གྲིབ་ 
གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་འཛུགས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། མཇུག་གི་ 
རིམ་པ་དང་ལག་ལེན་གོ་དོན་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།༧ཞེས་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩལ་བའོ།། །། 

༈ ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
བ་ཆེ།། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཞིང་།། གནས་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབར།། 
ལོད ཟུད་ཡནད་རུ་འེ་དབྲམ་དང་ལྡན།། ཐཛུད་ནྣཁས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས།། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེ ད།། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ །ཧཱུཾ།སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ 
ཆོས་སྐུའེ་ངང་།། རླུང་མེ་གཡོ་ཞེང་འབར་བའེ་སྟེང་།། མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར།། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀཱ་པ་ 
ལར།། ཨོཾ་རྗས་རྣམས་སོ་སོར་སྦར་བར་གྱུར།། དེ་དག་སྟེང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
གནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་སོ་སོར་འབར།། རླུང་ 
གཡོས་མེ་འབར་རྗས་རྣམས་ཞུ།། ཁོལ་བས་རླངས་པ་ཆེར་ 
གཡོས་པས།། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས།། ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ།། བདུད་རྩིར་བཅས་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས།། སོ་སོར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས།། བདུད་ 
རྩིར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་འདྲེས།། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཨེ་ 
མ་ཧོཿ འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས།། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་།། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས།། འདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། རིན་ཆེན་འོད་འབར་མཛེས་པའི་གདན་ཁི་ 
ལ།། བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའེ་གར་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭ། གྱིས་གདན་འབུལ། ཧཱཾ ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འདི།། ལུུ་ཧི་ཞབས་ 
སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མར་འབུལ།། བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
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ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ། 


ཆར་ཆེན་ཕབ།། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་།། འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ།། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འདི།། བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའེ།། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
བས།། ཞེས་སོ་སོར་ཕུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ 
བསྒོས་ཏེ། ཧོ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།། འདེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ།། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་སོགས།། དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ།། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱས་མཐྲིན་གཅིག་ཏུ། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས།། 
བདག་ཉིད་དབའ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས།། དེ་བྱིར་བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་བྱ།། བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཆོད།། ཀྱེ་ 
མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ནས་བདེ་སྟངགི་རྩསཟིན་པའི་ 
ྒོ་ནས་ནང་གི་སྦྱིནསྲག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། དཔྱིད་ཀྱ་རྒྱལམའིབླ་ན།ཧྷཱཾ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀུན་མཛོ་ད།། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། 
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༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་ལྡེམ་ལ་ཤཱ། 
ཨི་ཡའི་ཤགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ཡྩིན་ཞྲེག་གི་ཚ་ཀ་ 
དག་འདེན་གྱེ་རིམ་ལ་གསལ་བར་ 
བཀཏཐ་ཐྭཏཀ་སཐ། 


༄༅།། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་ བདུད་ ་རྩིའེ་ རྒྱུན།། ། རོ་རྐྱང་ 
གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བཅུས་ནས།། རབ་མཆོག་ཙནྫ་ལི་ནི་མཆོད་བྱས་ 
པས།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། ཀུན་རྟོག་བུད་ཤིང་མཐའ་ 
དག་སྲེག་མཛད་པའེ།། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་སྦྱིན་སྲེག་མཁན།། བླ་མ་ 
མཆོག་དང་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའེ།། ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པ་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བའི་བཟླས་པའི་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་དག་པ་དང་། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


ལྷ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚེམ་པར་བྱས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་ཟླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱའོ།། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོ་ 
གའི་ངག་འདོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའོ།། དང་པོ་གནས་ནི་ཊ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ 
དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནི་བཤད་པར་བྱ།། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ཡིན།། ཞེས་པ་དང་། 
འོད་སྙེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤར་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པའམ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། དུས་ནི། དགྲ་ནག་ལས། ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ནི་ཞི་བ་བྱ།། ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་སྲོད་ལ་སྟེ།། དེ་ནི་ 
ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དུས།། གནས་གཙང་མ་ཡི་ལྷ་རྣམས་དག །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 
པས་ན།། ལས་རྣམས་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། དེ་བས་དེ་ནི་གུས་བརྩམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། བྱེད་པ་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་བ། ལྷ་བསྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་འབུམ་ 
བཟླས་པའོ།། བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཕོངས་ལ་ཞི་བ་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པས། ནད་གདོན་ལ་སོགས་ 
པས་མནར་བའམ། དེ་དག་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བའོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་བཅའ་ 
གཞི་དང་། དངོས་གཞི་ངག་འདོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཉི་ 
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ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 


མ་བཟང་པོ་ལ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ས་བསླང་བ་རྒྱས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱ རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཊཱ ཨོཾ་ཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ༨སྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་། ༈ གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ།། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 
བོའམ་གཞན་དག་ལ།། ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ།། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། གནང་བ་བྱིན་ནས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ༈ ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ 
ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུ་ཕཊ། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ས་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
གྱུར། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ། ས་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ། ཞི་བའི་ 
ཐབ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མུ་ 
རན་སོར་བཞེ་དོར་བར་ཁ་ཁྱེར་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བཞི་པ་ལ། འཁོར་ལོའམ་རྡོ་ 


རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པས་ 
བསྐོར་བའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་བྱའོ།། ཐབ་ 
ཀྱི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཅེེ་ལྔ་པ། སྲིད་དུ་སོར་ 
བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར། འཁོར་ 
ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་སོར་དྲུག་པ། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི་ཁ་ 
དོག་ཅན་བྱ་བ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་པས། དེའེ་སྡོམ་ནི། ཁུ་དོ་པ་ཡི་ས་ 
སྟེགས་ལ།། ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལ།། བཞི་གཅིག་དྲུག་གཅིག་བཞི་ 
བཞིས་བསྐོར།། དབུས་སུ་དྲང་པོར་གནས་པའི་ཐིག །ཕྱོགས་རེར་རེ་རེ་བཏབ་ 
པ་ཡི།། ཟུར་ནང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲི།། ཞེས་པའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། ཞི་རྐྱང་གི་ཐབ་ཡིན་ 
ན། པདྨའེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གེ་སར་སོར་གཅིག་དང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་ 
ཕྲེང་བ་སོར་གཅིག་ཀྱང་མི་དགོས་པས། དེ་གཉིས་པད་འདབ་ཀྱི་སོར་དྲུག་པ་ལ་ 
བསྣན་ཏེ། པད་འདབ་སོར་བརྒྱད་པ་བྱ་ཞིང་། སྡོམ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་བསྲེག་ 
རྫས་དང་།། འཇིག་རྟེན་གནས་དང་འདས་པ་ཡི།། ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་དང་པོའི་ 
མཐར།། གཏོར་མ་དང་བཅས་རང་གི་གཡས།། མར་དང་དགང་བླུགས་ནང་མཆོད་ 
དང་། རྡོར་དྲིལ་བསང་ཆུ་ཆུ་བཞི་དང་།། བཟེད་ཞལ་གསུམ་རྣམས་གཡོན་དུའོ།། 
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དྲག་པོ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤམ་མོ།། ཞི་བ་ལ་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རས་ལ་ 
སོགས་པའི་གདན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པས། ཉ་རིད་མ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 


རྩེ་མོའི་ཆ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། ལོ་མ་མ་རྙིད་པ་ 
རླན་དང་བཅས་པ། མཉམ་པོར་བཅད་པའི་རྩེ་མོ་གཉེས་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་མར་ 
དུ་བསྙུགས་པ། བདུད་རྩི་དང་དྲིའི་ཆུས་བྲན་པ་དང་། ཏིལ་སྦྲང་ཅིར་བསྟུགས་པ་ 
དང་། དུར་བ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འོ་མས་སྦགས་པ་དང་། འབྲས་ 
མ་གྲུགས་པ་དང་། མངར་གསུམ་དང་ཞོས་བརྲིས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཀུ་ཤ་ 
སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ཤིང་། འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ 
དང་། སོ་བ་དང་། ནས་དང་། སྲན་མ་དང་། གྲོ་རྣམས་རིམ་པས་བསྒྲིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུའམ། མེད་ན་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། དེའི་ནང་ 
དུ། ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉེས་དང་མེ་ལྷའེ་གཏོར་མ་བཤམ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་མར་ 
བཞུ་དང་། དགང་གཟར་རོ།། སྡོམ་ལ། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་དུར་བ་འབྲས།། ཟས་ 
མཆོག་ཀུ་ཤ་ཡུངས་ཀར་དང་།། སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ་རྣམས་སོ།། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་འོད་སྟེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འགོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། བསྲེག་རྫས་གཡས་ལ་མཆོད་རྫས་གཡོན།། ཞེས་ 
བཞེད། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་མཆོད་རྫས་ཀྱང་གཡས་སུ་ 
དགོད་པར་བཤད་ཅིང་། དྲག་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་དགོད་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
པ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མ་སྣང་བས་གཡས་སུ་དགོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
པ་ལྟར་བྲིས་སོ།། འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རྐྱང་པ་དང་། དགང་ 
བླུགས་གཉེས་སྦྲགས་ནས་འབུལ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དགང་གཟར་ 
མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
ནས་འབུལ་བར་ཤྭརྟི་པ་དང་ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་དང་རཏྣ་རཀྤི་ཏ་རྣམས་བཞེད་ལ། དགང་ 
གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦུབས་ནས་འབུལ་བར་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་གདན་ 
བཞིའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། ཡམ་ཤིང་དང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐེ་བོང་དང་ 


མིང་མེད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཟུང་དུ་རུང་ 
བ་རྣམས་དེས་དབུལ་ལོ།། ཡམ་ཤིང་ནི་གཉིས་གཉེས་སམ་རེ་རེ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་ 
དུར་བ་རྣམས་ནི་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ལ་དབུལ། གྲངས་ནི་ཤཱནྟི་པས། དེ་ཡང་རྫས་ 
རེ་རེ་ལ་བསྲེག་བླུགས་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དོ།། འབུལ་ 
བའི་གནས་ནི། མར་ཁུ་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་བདུག་སྤོས་སོགས་ནི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་བཟའ་བ། ཞལ་བསིལ་ཏེལ་ 
ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་དང་། དྲི་ཐུགས་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་དབུ་དང་། ཞབས་ 
བསིལ་ཞབས་དང་། མར་མེ་དང་མཆོད་ཡོན་མདུན་དུ་དབུལ་བར་ཤཱྟི་པ་དང་ 
ཨ་བྷུ་བཞེད་དེ། རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པའོ།། གཙོ་ 
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ཐོ་ལ་འབུལ་བའེ་ཚེ། དེའེ་ལྡགས་ལ་བསྟབ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བར་ 
བསམ་པའམ། ལྡགས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས་ཕུལ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕུལ་བར་འགྱུར་བར་ཤནྟི་པས་བཤད་དོ།། མེའི་ལྟས་རྟོག་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ 
སོགས་ནས་མེ་ལྷ་ལ་ཐོག་མར་དགང་བླུགས་ཕུལ་བའི་སྐབས་དེ་མ་ཐག་རྟོག་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བརྟགས་ཏེ། བགེགས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་། 
ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྷ་ལ་ 
ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། དགང་བླུགས་བདུན་ 
མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ།། མེ་ལྟས་ནི་ཁ་དོག་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་དབྱིབས་ 
བཞི་ལ་བརྟག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། འདེར་མེའི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་སོགས་བཟང་ 
ཞིང་། ནག་ལ་འཚུབ་པ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། བུག་པ་ཅན་སོགས་ནི་བགེགས་ཀྱི་ 
མཚན་མར་རིག་པར་བྱའོ།། མེ་དང་མེ་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ལ་རྫས་རྣམས་ 
བསྲེགས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། 
བདག་དང་ལྷ་དང་རྫས་དང་ཐབ་དང་དགང་བླུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། སྐབས་གང་བབ་ཏུ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱའོ།། 
སྡོམ་ལ། ལས་མཐུན་ཕྱོགས་བལྟ་འདུག་སྟངས་བྱ།། ཞེས་པ་ནི། གོས་དཀར་ 
བོ་བགོས་ཏེ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ཟླུམ་པོའམ་གང་རུང་ལ་པདྨའི་འདུག་ 


ང་ཀ 


སྙངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། དེ་ནི་བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་ 
གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པའོ།། བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་སྡོམ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། ཅེས་པ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་གི ས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ ས་འཁྱུད་པར་ གྱུར། འདི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་མི་ 
དགོས་པས་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཿ རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་བསང་ཆུའེ་སྣོད་ནས་ཀུ་ཤའི་ 
རྩེ་མོས་ལག་པ་གཡས་པས་ཆུ་བླངས་ཏེ། རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས། ཤཱ ཨོཾ་ཁ༔་ 
རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་དང་། དགང་གཟར་བླུགས་དང་། 
རང་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་དུ་བསང་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས། མེ་ 
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ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 


ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱ ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས།སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། བསང་ 
གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྫས་སྦྱངབའི་ཕྱགརྒྱ་བཅིངས་ལ། ༈ ཨོཾ་ཨོཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་ 
རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱས་ 
ཞུན་མར་དང་། ཨཾཛྫཾ་སཱཧཱས་འབུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱས། དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ 
བསམས་ལ་བདུད་ཅྩི་ལྔའིངོབོར་བསྐྱེད་དོ།། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཏིང་ལོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དེ་མེ་སྨར། # ཨོཾ་།ཁཌྫ་རོ་ཧིས་བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་གོང་བཞིན་བསངས། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
ཏིང་ལོའམ་དཔལ་འབར་ཐབ་ནང་དུ་བཅུག །ཧཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ 
ཀྱིས་མེ་སྤར། རྟ ཁཌྫ་རོ་ཧི་ཞེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ 
རྣམས་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ལ་དགྲམ་མོ།། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་ 
བཅས། ༈ ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཅང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 
པ།† ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་།། བདག་གི་བགེགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་སྡོམ་ནི། བསངས་སྦྱངས་ 
ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད།། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཁ་ཁྱེར་བཞུགས།། བགེགས་བསྐྲད་ 
ཆུ་བཞིས་མཆོད་ནས་ནི།། ཆུ་བཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད།། བསྟོད་དེ་དམ་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བསྒྲག །ཅེས་པ་སྟེ། ༈ ཨོཾ་ཁཌྫ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ 
དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ 
ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ 
ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
སུ། སྣ་ཚོ་གས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
རཾ་ གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་མེ་ལྷ་ སྐུ་མདོག་ 
དཀར པཤརྐ་ཏུཉ་ཧའིཏམས་ཐན། ཞཝ་གཿིག་ཀྱག་ཐཞཝེ་ 
གཡས་ གཉི ས་ པད་དཀར་དང་ཤེ ལོ ཕྲེང་། གཡོན་ གཉི ས་རིལ་ 
བ་དང་དུང་འཛིན་བ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། རིན་བོ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་སྣེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་ཡེ ་ཤེ ས་པ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ༈ ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ 
ཆེ།། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་ 
བཞེས་སླད་དུ།། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་བར་མཛོད།། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ¡ ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ༈ ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧིས་ཕྱིར 
འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཀ་ཌི་པྲ་ 
ཏིཛྣ་ཧཾསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉྩ་མཱ་ཌ :ྲ ཨརྒྷཾ་× པཱ་དྱཾ་× བཛྲ་ཨཾ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཀུཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཧྟནྟ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཆུ་བཞི་གོང་བཞིན་དབུལ། 
༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྷ། ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བིཤ །ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ 
བཞིན་དུ། ཕུཐྲེའི་གནས་སུ། དྷཱ་པེ་༧ དཱི་པེ་× གནྡྷེ་× ནི་ཝེ་དྱ་× བཛྲ་ 
༨ཤཔྟའི་བར་དང་། ཊཱ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱྱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བཏགས་བས་ནང་མཆོད་དབུལ། # འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་ 
བསྐུར་བ།། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག འཛི་ན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད།། ཚངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། 
འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
སྒུ་སྦྲུལ་པ།། རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ།། ཉོན་ 
མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེ ས་རབ་འོད།། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ 
ཐབརདཱ་ཊཐན།། མངོར་ཤེས་ཛུ་འབྲུལ་ཞཊས་ཧཿལྟནྐ། 
ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས།། རིག་སྔགས་ 
གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན།། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྲུཌྗེ་ 
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བསྣམས།། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ།། ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད།། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
འདས།། ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་དོ།། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ 
ལ་མཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཏྙན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཏི་ཤཱ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ །དེ་ནས། # མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ ས་མཚན་པར་གྱུར། སྡོམ་ནི། ཡི་གེ་བཀོད་ 
ནས་དགང་ཟླུགས་དབུལ།། བསྲེག་རྫས་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་དབུལ།། 
འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས།། ཐོག་མར་མར་ཁུ་དབུལ་བ་ནི།། ཧཱ ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུད་རྷ་ནཱན་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་སྩྱར་བ་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་དབུལ། 
སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བགེགས་ཡོད་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཟློག་ 
ཐབས་བྱའོ།། ༈ ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བྭ་དཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲཀ་ཡ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡས་གིང་དང་། † ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། ཉེས་ 
པ་དང་། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་× ཞེས་མར་ཁུ་ 
དང་།༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནཱ་བཛཱ་ཡ། བདག་ 
ཅག་ནས། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ། ཞེས་ཏིལ་དང་། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ། བདག་ཅག་” ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་༣ ཞེས་དུར་བ་དང་། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བུཏྱ་ཡ། བདག་ཅག་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་× ཞེས་ 
འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། 
བདག་ཅག་ནས། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་× ཞེས་ཞོ་ཐན་དང་། ༈ 
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ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲ་ཡ། བདག་* བསྲུང་བ་ 
མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 


ཅད་༣ ཞེས་ཀུ་ཤ་དང་། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྲ་སིདྡྷ་ཡེ། 
བདག་ནས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཡུངས་ཀར་དང་། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ། བདག་ 
ཅག་ནས། ནོར་དང་འབྲུ་ རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་× ཞེས་སོ་བ་ 
དང་། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་ནས། 
མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ཞེས་པ་ནས་དང་། ༈ 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་* སྟོབས་རྒྱས་ 
པ་ལ་༣ ཞེས་སན་མ་དང་། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སསྨ་རི། 
བདག་ཅག་× ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་× ཞེས་གྲོ་དང་། གཞན་ཡང་ཞོ་འོ་ 
མ་འབྲས་ཟན་འབྲས་ཡོས་ཅན་དན་ཕྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ལ། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༈ ཨོཾ་ 
ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་* ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ་× ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ“ པྲོཀླ་རྔི་༩ འིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྡོམ་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས།། 
བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། རྫས་བཀྲུ་སྦྱངས་ཏེ་བདུད་རྩིར་ 
བསམ།་ ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་ 
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བྱནརླབས་བྱས་ནས། ༈ མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྱུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་དབུས་སུ་སྷྲཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡངས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ 
རྣམས་ཤར་དཀར་ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་ 
པའོ།། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་བཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
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་པཔ་ཡཔ་སཔ་ཡ་ 


སཾ་ཧཾ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས་ མི་རུས་ཀྱི་ 
ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མངོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་ 
པར་མཛད་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཉི་མའི་ 
འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་ 
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པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་ 
འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱེད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་ཞེས་པ་ནས། དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཙརྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ 
ཀས་མཚན་པར་གྱུར།ེས་པའི་བར་དང་། ཟཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨི་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ 
སྤྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷདྫ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧུཾ 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམ ས་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། ཆུ་བཞི་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག །རང་རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པའི་ནང་མཆོད། བསྟོད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ།། སྡོམ་ལ། ཡི་གེ་བཀོད་ 
དེ་དགང་བླུགས་དབུལ།། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་དགང་བླུགས་དབུལ།། མཆོད་ 
ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསེལ་གོས།། སོ་རྩི་ཕྱི་ནང་བསྟོད་མཆོད་ཡོན།། ཕྱག་ 
འཚལ་བཟོད་གསོལ་ཉེས་པ་ཞི།། བསྐུལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་དང་།། བུམ་ 
ཆུས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུ་བར་བསམ།། ཞེས་པ་སྟེ། ༈ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ 
ཧྷུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་ 
ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཞེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་དང་། ༈ ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
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གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ༈ ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་རྷི་ 
བྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་× གཟི་བརྗིད་× ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ 
བྷིཿཧ་ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་དབུལ། ༈ ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་× 
ཨོཾ་ཐོ་དྷི་× བདག་ཅག་× གཟི་བརྡིད་× དེས་གཙོ་བོའི་བསྲེག་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། 
འཁོར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་པྲིཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྔར་ལྟར་ 
ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བོ་རྷི་ཕྲཾཀྱ་ཡ། བདག་ཅག་× གཟི་བརྗིད་× 
ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་× ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་× འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ༈ ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་× ཨོཾ་བཛྲ་གྲསྤ་རི། 
བདག་ཅག་ནས། ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟི་× ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ནས། ཨོཾ་ 
ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཧཱུཾ་× ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་× ཉེས་པ་ 
དང་ནད་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ གཞན་ཞོ་འོ་མ་སོགས་ལ། 
ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུལ་ནས། ༈ ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁུས་བྱས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། ༈ ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་× མར་ཁུ་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ། ༈ ཨོཾ་'ཨཱཿཧྣིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ 
པྲཏིྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ ད་བཞིན་དུ། པྲོགྷ་ཌི་× ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ་× ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ 
ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཊཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སཱཧཱཱ། ཞེསྲབ་ནཱསྲ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ 
ལ་འདུད་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ༈ ཨོཾ་པྲ་ན་མ་ 
མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་× ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུ་ 
སྭཱཧཱ། ༈ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཉེས་བྱས་ཅུང་ 
ཟད་གང་བགྱིས་པ།། གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད།། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་དང་།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།། འདེར་ནི་བྱ་ 
བ་གང་བགྱིས་པ།། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གང་མང་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། ༈ ཨོཾ་ 
བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ཐབ་ནས་མེ་ཏོག་གིས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། ༈ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
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ནས་ཀྱང་།། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ་མུཿ༈ 
ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་ལྷ་ རོ སོ་དང་ གཉི ས་སུ་ མེད་ པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲལ་ན། ཧཱུཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྡོམ་ནི། ཕྱི་མཆོད་ 
བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་དང་།། ཅི་གོས་དགང་བླུགས་བསྲེག་རྫས་དབུལ།། 
བསྟོད་པ་ཞབས་བསིལ་བསང་གཏོར་དང་།། གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་བསྟོད་མཆོད་ 
ཡོར།། བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ་ཉེས་པ་ཞི།། བསྐུལ་དང་གཤེགས་གསོལ་ 
མར་གྱུར་ཏོ།། ༈ ཨོཾཨགྣ་ཡེ་མཱ་དི་བྱཱ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་བུངྤེ་ 
པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་× ༈ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ 
ནས། ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ 
ཝ་× བྲོཀླ་ཌཾ་× ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་× ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ་× ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦྦ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་བོ་ 
ཧི་བླགླ་ཡ། བདག་ཅག་དབོན་སློབ་* གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་ནས། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྦ་རི། བདག་ཅག་» 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
མར་ཁུ་དབུལ། ༈ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
སྲས།¡ ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ལན་ 
གཅིག་གིས་བསྟོད། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་༧ ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ་× པྲོཀྱ་ཌི་པྲ་× ༈ 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་བུྫྗེ་པྲཏིརྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ ཞེས་བ་ 
ནས། བཛྲ་ཤགྟ་པྲ་ི་ཱཾ་སཱཧཱ ཞསསོགསཆས་མཆོད།༈ ཨོཾ་ཁནྟ་ 
རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
གསུམ་ཡང་རེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ། ཊཱ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷཱཿཌཾ་ཨ་དྱ་ནུད་པན་ན་ཏོདྟ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ༈ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་ 
པྤུངེ་པ་ཏྲིཙ་ཧཱུ ཞེས་པྲ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༈ ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ་༧ བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་སཱ༔ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ༈ མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
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ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 

ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་།། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། དམ་ཆིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་ 
མེངེགྐ། དྲུསྔ་ཡིན་ཐཅནཇཉཱཧྟཾཝེས་ཞྲ།། གཏེར 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 


བོདདབ་ཚུན་ཐབྲུབ་ཤོག་། ® ཁུ ྲ་གུ་ར་ཐརྡ་ཀླུ་ཆ་ 
ཨགྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༈ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། འདོད་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གང་མང་བརྗོད་ནས། ༈ རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན།། སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་ 
གཤེགས།། ཇི་བཞིན་དོན་དུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་།། བདག་གི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས། 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།། ཨོཾ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཤཱ རང་གི་སྙིང་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་ 
གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞེན། ཙྲེ་ 
ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། སྲིད་པ་ 
གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཚགས་དུལ་བར་ལྡན།། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི།། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་བོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་དབེན་དགོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 
ལས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཤིང་འདས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྐོར་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
ཚོའི་ལྷ་ལྷག་གནས་སྐབས་ལྟར་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ།། 
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༈ དཔར་ཀྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་གྱང་རྲུག་གསུམ་བྱི།། 
དྲ་མ་ཡོངས་ཞཐུད་ལེགས་བཞད་བཅུད་ཅེ་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 


ཆེ 


ཛང ཡེང ༡༨༦ང། 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། དཔེ་ 'མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རྣངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
ལས་རོགས། ཟློ་གླི ང་དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 


དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒྲིག་མཁན། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཕྱག་མཛོད་ལས་ཟུར། 

དབར་ཁང་། ནོར་བུ་སྷརསྟིག དིསྐཱི་གསར་པ། 
དཔར་ཐེངས་གཉེས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༦ ལ་བཏབ། 

དཔར་གྲངས། ༡-༡༠༠༠༠ 

དེབ་ཚད། 13.97 0111 × 21.59 13 

ཡིག་གཟུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉིས་པ། 
ཡིག་གྲངས། ༣༥༠༠༠ 

མཉེན་ཆས། 0006 11112681911 083 

རྒྱབ་ཤ དཀྱུས་མ། 

སིའ་དབཕེང་། ཉར་ལྔཔ། 


རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས། ༩༧༨ ༩༣ ༢༨༤༨༣༩ ༥༩ ༨ 
རིན་གོང་། ཧིན་སྒོར། 200/ 
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